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Mehrwert fir Gemeinden & ¢ oetsis
Fachorganisationen

AKantone, Stadte, Gemeinden, Organisationen
konnen dank parentu
X AKNB 9f G4SNy 3ISTAStG dz
X FdzZF CFEOKAYTF2NNIFOGA2YSY
zugreifen
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Workshop , Tut Wut gut?“-in

N . A ~ ~ , Oerlikon

X AKNB ! YOGSNIFI3ISYy OoNBAI
X 08SA . SN}Gdzy3Sy | dzF LYK patum Hon2e
hinweisen Zeit 09:00 - 13:00 Uhr
AKantone, Stadte, Gemeinden, Organisationen Familienberatung
kénnen dank parentPartnerschaften Veranstalter Sedafungsssan
X FdzF ' 130d8ftS8a @2NJ h NI mermess
X bFdzF £21FfS . SNYGdzy3at Rosmarinweg

3, 8050 Zirich -
QOerlikon
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parentu imFll

EinfGhrungsfilm
Avimeo:https://vimeo.com/339975539
Ayoutube:https://youtu.be/AM4tu281kA4

Erklarvideo auf Tigrinya
Ahttps://youtu.be/h30-WtsO8Kg

Tipps & Tricks zur Nutzung (Gebrauchsanleitun
Ahttps://vimeo.com/354838072
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https://www.parentu.ch/erkl%C3%A4rvideos/
https://vimeo.com/339975539 
https://youtu.be/AM4tu281kA4
https://youtu.be/h3Q-WtsO8Kg
https://vimeo.com/354838072
https://vimeo.com/339975539

Download & Installation
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Wihlen Sie Ihre Sprache.

Available on thN /4

Geben Sie den Geburtstag
Ihres Kindes an.

Griiezi! Hello! Ola! 5 v Aoril Jahr v
Pérshéndetje! NAFP! Lo-se Deutsch — "

Sie sind nur wenige Schritte von der H . ' Mai '
Benutzung der Parentu App entfernt. = | English (Englisch)

\ Available on (Arabisch) e e i | e
|
—_— Juli
Google Tigrinya

August

Verbinden Sie lhr Beginnen Sie die B R She e dler Geben Sie das
Handy mit dem Installation von 12 Sprachen aus Geburtsdatum eines
Internet (WLAN) parentu durch Klick mehrerer Kinder ein

Gehen Sie in den Ap auf «Starten»

Store (Apple) oder in
den Google Play Sto
(Android)

Suchen Sie nach
a LJ NBYy U dzd
Sie die App herunter,

"@'@' S

/]
Geben Sie die Postleitzahl

Ilhres Wohnortes an.

6001

Geben Sie die
Postleitzahl Ihres
Wohnortes ein

Q"O"w
Geschafft!

Die App ist nun fiir Sie eingerichtet. Sie
koénnen Anderungen jederzeit unter den
Einstellungen vornehmen.

Los geht's!

FERTIGSTELLEN

Klicken Sie auf
«Fertigstellen»

> parentu ist nun
betriebsbereit




3 hilfreiche Tricks flUr den Beratungsalltag

v Inhalte gezieltg w Inhalte favorisieren

u Sprache mit zwei Klicks

andern

& Details

Kopflause - weg damit!

Jeder kann Kopflause bekommen.
Kopflausbefall hat nichts mit Hygiene zu
tun!

Tagliches Haare waschen schiitzt nicht vor
Kopflausen.

Untersuchen Sie Ihr Kind, wenn es sich am
Kopf kratzt oder wenn in Schule,
Kindergarten, bei Nachbarn etc. Kopflause
vorkommen.

Behandeln Sie Ihr Kind nur mit einem
Lausshampoo, wenn Sie lebende Kopflause
sehen.

Vorbeugende Behandlung niitzt nichts!
Vermeiden Sie haufige Behandlungen.

Sprache @ndern
® Deutsch
O English (Englisch)
O (Arabisch) =
QO Tigrinya

Shaip (Al

Bosanski/Hrvatski/Srpski
(Bo/Kr/Se)

Portugués (Portugiesisch)
Espafiol (Spanisch)

Frangais (Franzosisch)
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MEINE INHALTE BIBLIOTHEK

Suchen

ernih|
Aufb:%(: \.kéhrung im ersten é

Lebensjahr

Nach 4 bis 6 Monaten kénnen Sie bei Ihrem
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Deutsch . Weiter

= Details

cen

Grenzen zu setzen und konseq
einzuhalten, ist fiir viele Eltern die
wichtigste Aufgabe, aber auch die grosste
Herausforderung in der Erziehung.

Kinder brauchen Grenzen aus zweierlei
Griinden: Zum einen zum Schutz vor
Gefahren im und ausser Haus. Zum
anderen geben sinnvolle und tbersichtliche
Regelungen dem Kind Sicherheit.

Inhalte

M 2 A

MEINE INHALTE BIBLIOTHEK FAVORITEN

< Aufbau der Erndhrung im ersten
Lebensjahr

Nach 4 bis 6 Monaten kdnnen Sie bei lhrem
Kind langsam auf Breikost umstellen.

¥7 Grenzen setzen

Grenzen zu setzen und konsequent
einzuhalten, ist fiir viele Eltern die wichtigst...

o i

Inhalte Events News




Kontakt und Informationen

Verein parentu www.parentu.ch
c/o Buro Communis Info@parentu.ch
St. KarhStrasse 8, 6004 Luzern 041 241 06 00

Download & iivpsiore M P> Eoerray

I0S: App Store

Android: Google Play Store

. !
Partner und Unterstilitzung

STI FTU N G Gesundheitsforderung Schweiz
MERCATOR ~ W FromoionSoné Suie

Promozione Salute Svizzera
SCHWEIZ

Schweizerische Eidg haft iat fir Migration SEM
c Confédération suisse iat d’Etat aux migrations SEM

Confederazione Svizzera Segreteria di Stato della migrazione SEM

Confederaziun svizra State Secretariat for Migration SEM
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