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parentu — die App fur
informierte Eltern
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A i lejohet féemijés Tuaj gé ai
veté — edhe nése zgjat pak
edhe nése s’ja del menjéheré
vishet, té shkojé né banjo, ta
tavolinén, té gérojé mollé etj.

A e mbéshtesni ju até né me
té gjetur ményra zgjidhjesh d
pérkrahni até qé ti pérballojé

Birakin ¢ocugunuz miimkiin oldugunca
digarida oynasin.

Gocugunuzdan odasini diizeltmesini, size
ev iglerinde yardimci olmasini, 6rnegdin
¢Opiin digarya taginmasini isteyiniz.

Butin ailece dans ediniz.

Onu okul haricinde grup etkinliklerine
katilmasina tesvik ediniz.

Birlikte onun hosuna gidecek bir spor gesidi

hiliinuz
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n und konsequent einzuhalten, ist
e wichtigste Aufgabe, aber auch die
rderung in der Erziehung.
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29. August 2018

14:00 Uhr

Atelier farbenfroh

Verein Eltern-PushApp




Mehrwert fir Gemeinden &
Fachorganisationen

* Kantone, Stadte, Gemeinden, Organisationen
kédnnen dank parentu
... ihre Eltern gezielt und kostenglinstig informieren

... auf Fachinformationen in mehreren Sprachen
zugreifen

... ihre Unterlagen breit zuganglich machen

... bei Beratungen auf Inhalte in 15 Sprachen
hinweisen

* Kantone, Stadte, Gemeinden, Organisationen
kdnnen dank parentu-Partnerschaften

... auf Aktuelles vor Ort hinweisen (News & Events)
... auf lokale Beratungsangebote aufmerksam machen
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& Details
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Workshop , Tut Wut gut?*- in

Qerlikon

Datum

Zeit

Veranstalter

11.09.2021

09:00 - 13:00 Uhr

Familienberatung
und Elternbildung

.beziehungs8sam

unterwegs"

Rosmarinweg
3, 8050 Ziirich -
Oerlikon




parentu im Film

EinfUhrungsfilm
* vimeo: https://vimeo.com/339975539
* youtube: https://youtu.be/AMA4tu281kA4

Erklarvideo auf Tigrinya parenti - rte itern
Die App fiir informie
e https://youtu.be/h3Q-WtsO8Kg

>
Tipps & Tricks zur Nutzung (Gebrauchsanleitung)
* https://vimeo.com/354838072

www.parentu.ch



Download & Installation

Available on tP%

» Available on
” Google P

Verbinden Sie Ihr
Handy mit dem
Internet (WLAN)

Gehen Sie in den App

Store (Apple) oder in

den Google Play Store
(Android)

Suchen Sie nach
»parentu” und laden
Sie die App herunter

‘E‘Iﬁlﬂ"

Griiezi! Hello! Ol4!
Pérshéndetje! AATP! La-sa

/4

Sie sind nur wenige Schritte von der
Benutzung der Parentu App entfernt.

STARTEN

Beginnen Sie die
Installation von
parentu durch Klick
auf «Starten»

& ot n

wahlen Sie Ihre Sprache.
Deutsch
English (Englisch)

(Arabisch) e

Wahlen Sie eine
der 15 Sprachen
aus

Geben Sie den Geburtstag
Ihres Kindes an.

v 5 Jahr
April

l Mai '
Juni

| -
Juli

August

Geben Sie das
Geburtsdatum eines /
mehrerer Kinder ein

ST

”

Geben Sie die Postleitzahl
Ihres Wohnortes an.

6001

e O

Geben Sie die
Postleitzahl Ihres
Wohnortes ein

9"Ow
Geschafft!

Die App ist nun fiir Sie eingerichtet. Sie
kdnnen Anderungen jederzeit unter den
Einstellungen vornehmen.

Los geht's!

FERTIGSTELLEN

Klicken Sie auf
«Fertigstellen»

> parentu ist nun
betriebsbereit




3 hilfreiche Tricks fiir den Beratungsalltag

O Sprache mit zwei Klicks ® Inhalte gezielt ® Inhalte favorisieren

andern suchen

Inhalte <  Details Inhalte

Kopflduse - weg damit!

Jeder kann Kopflause bekommen.
Kopflausbefall hat nichts mit Hygiene zu
tun!

Tagliches Haare waschen schiitzt nicht vor
Kopflausen.

Untersuchen Sie Ihr Kind, wenn es sich am
Kopf kratzt oder wenn in Schule,
Kindergarten, bei Nachbarn etc. Kopflause
vorkommen.

Behandeln Sie Ihr Kind nur mit einem
Lausshampoo, wenn Sie lebende Kopflause
sehen.

Vorbeugende Behandlung niitzt nichts!
Vermeiden Sie haufige Behandlungen.

o
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Sprache @ndern

@® Deutsch

O English (Englisch)
O (Arabisch) =
O Tigrinya

O shgip (Al

O Bosanski/Hrvatski/Srpski
(Bo/Kr/Se)

O Portugués (Portugiesisch)
O Espafiol (Spanisch)

O Frangais (Franzdsisch)

Nach 4 bis 6 Monaten kénnen Sie bei lhrem
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Grenzen setzen fyfz

Grenzen zu setzen und konseq
einzuhalten, ist fir viele Eltern die
wichtigste Aufgabe, aber auch die grosste
Herausforderung in der Erziehung.

Kinder brauchen Grenzen aus zweierlei
Griinden: Zum einen zum Schutz vor
Gefahren im und ausser Haus. Zum
anderen geben sinnvolle und tibersichtliche
Regelungen dem Kind Sicherheit.

W) ) o | B =) %o

MEINE INHALTE BIBLIOTHEK FAVORITEN

o Aufbau der Erndhrung im ersten
Lebensjahr

Nach 4 bis 6 Monaten kénnen Sie bei Ihrem
Kind langsam auf Breikost umstellen.

77 Grenzen setzen

Grenzen zu setzen und konsequent
einzuhalten, ist fir viele Eltern die wichtigst...

M &

Inhalte Events News
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Kontakt und Informationen

parentu@projuventute.ch
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